
体育部期中教学检查总结报告(2021-2022学年第2学期） 

按照学校下发的“关于开展 2021-2022 学年第 2 学期期中本科教

学检查的通知”，体育部领导高度重视，专门召开此学期体育部教学

检查工作领导小组会议。并结合体育部工作开展情况严格按照学校要

求，全面检查本学期教学工作的运行情况，加强对教学过程的监控和

管理；同时采用开展学生座谈会、教师座谈会的方式，全方位、多元

搜集材料，评价教与学的各方面，以期达到以查促教、以查促学的目

的。 

教学检查自查情况 

（一）教学文件 

本学期更新了《武汉轻工大学体育部教师体育课教学工作规范》

和《武汉轻工大学体育部体育课学生教学规范》，制订了《武汉轻工

大学体育部体育通识课课程实施方案》、《武汉轻工大学体育部高年

级（大三、四）开设体育课实施方案》、《体育部（第五学分）学生

参加体育活动实施细则》。总体来说各类教学文件齐全，不断地完善

更新，能充分保证教学活动的正常实施。 

（二）教学运行 

教学大纲、实施方案，教案均严格按照大学体育本科课程教学编

写规范及要求进行编写，并结合学校课程思政要求在体育课堂中全方

位融入，充分渗透课程思政元素。另外还要求教师能在实际授课之后



进行课后总结，同时通过教学展示、结合讲、听课，评出等级、选出

优秀，并给予表彰。本学期调停课严格按照学校要求执行，调代课手

续完善。教师能按照教学要求认真听课，并且着重听青年教师，新进

教师的课，目前每位老师听课次数均达要求。 

（三）教研活动 

体育部认真对教研室的教研活动工作计划与活动记录进行检查，

检查重点是：是否定期、有计划地针对教学方法、教学手段等方面开

展集中学习和培训活动；同时检查是否定期开展业务交流、业务学习

活动，并有记录。本学期体育部举行了 1 次交流会主题为：“高年级

开设体育课”；1 次教学专题研讨会主题为：“体育通识课申报和第

五学分研讨”，1 次培训会主题为“师德师风结合思政培训”（此培

训因疫情影响延后）。总体而言，第一（教学）教研室均能认真就教

学方法、教学手段以及在教学中存在的各种问题开展研讨，有定期开

展业务提高，业务再学习等活动。 

（四）教师队伍建设（教风学风） 

依据《武汉轻工大学师德师风建设实施方案》文件及要求，体育

进行培训学习，开展师德师风交流并于 2022 年 10 月 22 日续签

《2022-2023 学年武汉轻工大学体育部教师师德师风承诺书》，这也

是体育部将教师师德师风教育工作摆在重要位置，更好地锤师德、铸

师魂、树师表，规范教师的言行，并常抓不懈的具体举措。 

课堂管理规范，教师紧抓课堂，体育部就学生到课率、上课纪律

及教学效果情况等方面进行认真检查。按学校教务处要求疫情期间教



学班级要定时定期对课堂情况进行数据进行统计、上报，体育部派专

人（邱莹老师）负责此专项工作，配合教务处的专职管理人员实行一

日一报，同时，体育部对教师要求上课必点名，缺课的学生信息必落

实、必统计、必上报以充分保障疫情常态化下的体育教学课堂正常进

行，真正的做到教师把课堂，教师把学生。目前体育教学课堂秩序井

然，上课纪律良好。 

（五）“教”与“学”的检查 

体育教学部采取多元方法、多样手段认真开展“教”与“学”的

检查，教学检查领导小组与体育部督导全面听取和认真检查老师的上

课情况，以及随堂倾听学生的心声，及时了解学生的学习情况与存在

的问题。同时，部门召集教师和学生分别召开座谈会，就目前“教”

与“学”两方面存在的各种问题展开研讨，并集思广益、各抒己见提

出相应的改进措施。会议研讨热烈、效果显著。 

（六）专项工作（体育课程思政＋师德师风建设） 

体育课程思政工作：按已制定的方案，结合体育部全年教学工作

计划正在稳步推进，思政方面的培训、公开课及督导工作正在有序开

展，做到体育课程思政工作有计划，有记录，有报道。 

师德师风建设建设工作：已制定一系列的考核方案及文件（与思

政工作同步穿插进行）。 

存在的问题： 



1、因疫情影响目前采用线上、线下相结合的教学方式，使得教

学效果和锻炼效果受影响，学生的学习积极性和锻炼主动性也随之降

低，学生对体育技能考试能否过关存在不同程度的压力和担忧。 

2、线上教学中间环节把控程度拿捏不一，特别是新授内容和互

动环节，线上教学方法单一使得课堂氛围显沉闷。 

3、课堂考勤上报不及时，不仔细。 

改进措施： 

1、大力推进教学方法改革，不断更新教学方法和手段，加强课外辅

导力度，充分依托优质教材和精品平台进行教学。 

2、进一步加强质量监控和环节管理，规范教学行为，进一步丰富教

学内容，开展多种形式的观摩和公开课，开展教学研讨，不断提高教

学水平和能力。 

3、进一步加强课堂教学管理力度，严格落实《武汉轻工大学体育部

体育教学管理制度》、《武汉轻工大学体育部教师体育课教学工作规

范》、《武汉轻工大学体育部体育课学生教学规范》。 

通过以上几项措施，按照学校教务处和体育部关于期中教学检查

的要求，圆满的完成了各项教学活动的检查工作，总结了一些好的方

面，也发现了一些有待改进的地方，为今后我们体育教学工作的开展

提供了一些参考。 

                          武汉轻工大学体育部 

                          2022年 4月 18日 


